河南省体育中学2021年体育测试考生健康应试承诺书
	体育测试

准考证号
	
	考生姓名
	

	考    生

身份证号
	
	考生性别
	

	监 护 人

姓    名
	
	监 护 人

联系电话
	

	健康
申明
	1、本人及同住人员在考前14天内，没有接触过新冠肺炎确诊病例、疑似病例、无症状感染者，没有出现发热、干咳、乏力等症状。

2、本人及同住人员在考前每天自行测量体温，自我检测健康状况，保证本人体温低于37.3℃，个人健康情况正常。
3、考前14天内，本人及同住人员没有疫情重点地区（包括境外、国内外中、高风险地区等）旅居史和接触史。
4、本人在考试期间注意健康饮食，保持好身体状况，做好个人防护。如在入场前和考试中发热（超过37.3℃）或出现咳嗽等呼吸道症状，本人自愿选择放弃测试。


	考生
承诺
	1、本人保证以上健康申明内容真实、准确。知悉相关法律责任，愿意遵守相关规定。如有瞒报、漏报的情况，一切后果自负。

2、本人已购买人身意外伤害保险，测试期间出现运动损伤或突发疾病由本人负责，与测试学校无关。
考生（签名）：               监护人（签名）：

年   月   日


备注：1、测试准考证号为7月1日、2日打印的体育测试准考证上面的准考证号。

2、此表下载打印并签字后，于测试当天检录时交给引导员。
河南省体育中学2021年体育测试报名须知

一、测试时间
所有考生对照自己报名专项，于当日上午7:00到测试地点集合。

7月3日：田径、自由跤、古典跤、中国跤；
7月4日：篮球、空手道 、橄榄球、拳击；
7月5日：足球、武术套路、武术散打、划船、柔道、举重；
7月6日：排球、羽毛球、网球、跆拳道、轮滑。
（上午测试身体素质四项，中午离开校园，下午测试专项，当日测完。）

二、测试地点
郑州市惠济区三全路郑州大学体育学院西北门（河南省体育中心南门对面）。

三、参加测试凭证

1.核酸检测报告（7月1日及以后）

2.中招准考证

3.体育测试准考证（7月1日-2日下载并打印）

4.考生健康应试承诺书（下载打印并签字）

进入校园时要求佩戴口罩、间隔1米排队、出示核酸检测报告、进行体温检测，体温正常方可入校参加测试。家长一律在校外等候，送考车辆可以停放在省体育中心停车场，家长不要在校门口聚集停留。

四、因为专项发展需求，报考篮球、排球项目有身高要求：男生身高须180厘米及以上，女生身高须170厘米及以上，身高不达标不得报考篮球、排球专项（招生简章已经明确要求）。

五、所有考生禁止携带手机、相机、平板电脑、耳机、电子手环等一切电子、通讯、摄像设备入校，一经发现立即取消测试资格。

六、考生测试所穿着服装，不得有广告标语和毕业学校名称等明显标识性文字或图案。

七、专项测试（下午）自备物品清单

	序号
	专项
	考生自备物品

	1
	篮球
	比赛服、篮球鞋

	2
	排球
	比赛服、比赛鞋、护膝、胶布

	3
	足球
	比赛服、短钉足球鞋、护腿板、足球比赛长袜
守门员手套（守门员）

	4
	网球
	运动衣、网球鞋、网球拍

	5
	羽毛球
	运动衣、羽毛球鞋、羽毛球拍

	6
	古典跤
	跤衣、跤鞋

	7
	自由跤
	跤衣、跤鞋

	8
	中国跤
	跤衣、跤鞋

	9
	柔道
	柔道服，护具（护膝·护踝·胶布等）女考生加穿白色体恤

	10
	举重
	举重鞋、举重服、护腕、胶布、举重腰带

	11
	跆拳道
	跆拳道道服、护裆、护齿、护臂、护腿、手套

	12
	武术套路
	各自表演器械、表演服、表演鞋

	13
	武术散打
	红、蓝散打比赛服各一套、护齿、缠手带、护头、护胸、护腿、

护脚背、护裆、拳套

	14
	空手道
	护齿、空手道道服、护腿、护裆、护脚面、拳套

	15
	橄榄球
	足球鞋、护齿、护膝、护肘、足球服

	16
	拳击
	护齿、运动衣、运动裤（或短裤）、软底运动鞋

	17
	划船
	运动衣、运动裤（或短裤）、运动鞋

	18
	田径
	比赛服装（背心、T恤、运动短裤等）、防滑的运动鞋或跑鞋（跑鞋有钉无钉均可，但必须符合塑胶跑道要求，不得带长钉）

	19
	轮滑
	符合国家标准的轮滑鞋及全套安全头盔护具


    八、考生健康应试承诺书下载（点击此处下载打印并填写签字，其中体育测试准考证号为7月1-2日打印出的测试准考证号）。
